Stanowisko Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego
oraz Konsultanta Krajowego ds. Dermatologii i Wenerologii
w sprawie szczepien przeciwko COVID-19

u pacjentow z chorobami dermatologicznymi

Wielu pacjentéw z przewlektymi chorobami dermatologicznymi (m.in. 0soby chore na tuszczyce,
luszczycowe zapalenie stawow, atopowe zapalenie skory, choroby tkanki 13cznej,
autoimmunologiczne choroby pecherzowe, zapalenia naczyn, pierwotne chioniaki skory, piodermie
zgorzelinows, pokrzywke przewlekta spontaniczng) przewlekle i ditugotrwale przyjmuje leki
immunomodulujgce i/lub immunosupresyjne lub tez stosuje terapie biologiczne. Pandemia COVID-
19 istotnie wptyneta na wszystkie aspekty zycia, w tym odcisngta istotne pi¢tno na zdrowiu chorych
dermatologicznych, miedzy innymi poprzez utrudnienie dostgpu do specjalistycznej opieki
dermatologicznej.

Woprowadzenie na rynek szczepionki mRNA przeciwko COVID-19 stanowi istotny przetom w
walce z pandemig, aczkolwiek zdajemy sobie sprawe, ze jest tez powodem powstania wielu
watpliwosci dotyczacych bezpieczenstwa szczepien, zarowno u lekarzy, jak i pacjentow przewlekle
stosujgcych leki oddziatujgce na uktad immunologiczny.

Obecne stanowisko Zarzadu Gtownego Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego oraz
Konsultanta Krajowego ds. Dermatologii i Wenerologii bazuje na dostgpnej wiedzy oraz
doswiadczeniu klinicznym w zakresie szczepien na inne choroby. Aktualnie nie sa dost¢pne zadne
dane oceniajgce wplyw stosowanych przewlekle lekow immunomodulujagcych na bezpieczenstwo
szczepien przeciwko COVID-19, ani tez nie ma doniesien na temat wplywu tych szczepien na
przebieg przewleklych choréb dermatologicznych. Jednakze koniecznos$¢ przerwania tancucha
epidemicznego i zakonczenia stanu pandemii nakazuje wypracowanie jednolitego stanowiska. W
chwili ukazania si¢ nowych, istotnych informacji, ponizsze stanowisko moze zosta¢ uaktualnione.

Szczepionka COVID-19 mRNA BNT162b2 firmy Pfizer (i podobna szczepionka firmy Moderna)
ma zdolno$¢ do aktywnego uodporniania w celu zapobiegania chorobie wywotywanej przez wirusa
SARS-CoV-2, generuje naturalng produkcje przeciwciat 1 stymuluje uktad immunologiczny do
ochrony przed chorobg. Jest przeznaczona dla dorostych 1 mtodziezy od 16. roku zycia.

Stosowanie tej szczepionki u chorych z chorobami dermatologicznymi wydaje si¢ by¢ bezpieczne, a
uzyskana korzy$¢ z faktu bycia zaszczepionym znaczaco przewyzsza ewentualne ryzyko zwigzane z
podaniem szczepionki. Jesli to mozliwe, zalecane jest przeprowadzenie szczepienia przed
wlaczeniem ogodlnego leczenia immunosupresyjnego, ale szczepienia mozna takze przeprowadza¢ w
trakcie  stosowania  ogolnych lekéw  immunosupresyjnych/immunomodulujgcych  oraz
biologicznych. Nalezy pamigta¢, ze u czgsci pacjentow przewlekle stosujacych leki
immunosupresyjne/immunomodulujgce  z powodu choroby dermatologicznej odpowiedz
poszczepienna moze by¢ ostabiona, a tym samym efektywnos$¢ kliniczna szczepionki moze by¢
nizsza.

Uznajemy, ze U pacjentow z przewleklymi dermatozami, w tym stosujgcych przewlekle leki
Immunosupresyjne, immunomodulujace lub biologiczne, konieczne jest zastosowanie szczepien
przeciwko COVID-19, a w szczegdlnosci dotyczy to chorych znajdujacych si¢ w grupie ryzyka
cigzszego przebiegu COVID-19, czyli osob starszych czy majacych choroby wspdtistniejace. W
kazdym jednak przypadku lekarz kwalifikujacy do zaszczepienia indywidualnie podejmuje decyzje,
okreslajagc wskaznik ewentualnego ryzyka do korzysci. Obowigzuja tez zalecenia charakterystyki
produktu leczniczego danej szczepionki.



