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W sprawie szczepienia przeciwko SARS-CoV-2 kobiet w okresie laktacji

Zwazajac na wartos¢ mleka kobiecego w dobie pandemii i wage szczepien
przeciw COVID 19 rekomendujemy proponowanie kobietom w okresie laktacji
szczepienia szczepionkg mRNA skierowang przeciw COVID-19.

Nasze stanowisko jest zgodne ze stanowiskami innych Towarzystw Naukowych na swiecie,
wynika z logicznych wnioskéw, ktére wyciggnelismy z wiedzy na temat bioaktywnosci mleka
kobiecego, farmakokinetyki substancji leczniczych w laktacji, charakterystyki szczepionki
MRNA przeciw COVID-19 oraz wskazan i przeciwwskazan do szczepien.

Mieko kobiece:

e Zgodnie z aktualng wiedzg matki COVID+ karmig piersig lub odcigganym mlekiem, a
dzieci sg zdrowe.

e W mleku kobiecym kobiet po przechorowaniu COVID-19 wykazano obecnos¢
przeciwciat anty SARS-CoV-2 przekazywanych dziecku i prawdopodobnie biorgcych
udziat w ochronie dziecka.

e Jest prawdopodobne, ze jak w przypadku innych szczepionek, czynniki reakcji
odpornosciowej wywotanej zaszczepieniem, bedg przechodzity do mleka matki. Nie
wiadomo jeszcze jakie to moze mieé znaczenie dla dziecka.

e Mleko kobiece ma wysokie wartosci przeciw infekcyjne, dotyczgce tez innych choréb,
wiec wszelkie ograniczenia dostepu do niego dzieciom w okresie pandemii jest wysoce
niewtasciwe. Odmowa szczepienia z powodu laktacji mogtoby prowadzi¢ do
szkodliwych dylematéw: nie szczepic sie czy rezygnowac z karmienia.

Szczepionka mRNA przeciw COVID-19 ze zmodyfikowanymi nukleozydami (Comirnaty firmy
Pfizer/BioNTech)

e Jest szczepionkg zabitg, zawierajgcy tylko informacje genetyczng o syntezie biatka
szczytowego (ang. spike, S) wirusa SARS-CoV-2. Jedyng szczepionkg, ktérej nie mozna
podawac karmigcym matkom jest szczepionka zywa przeciw z6ttej febrze.

e W charakterystyce produktu leczniczego zapisano brak danych na temat
bezpieczenstwa szczepienia w okresie laktacji poniewaz w badaniach zadnej z
dostepnych do tej pory na rynku szczepionek mRNA nie uczestniczyty kobiety karmigce
piersig lub odciggajgce mleko dla dzieci.

e Okres karmienia piersig nie stanowi przeciwwskazania do podania szczepionki mRNA
przeciw COVID-19 ze zmodyfikowanymi nukleozydami.
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e mRNA jest czgsteczka niestabilng i nawet przy zatozeniu, ze nanomolekuty lipidowe
bedace nosnikiem mRNA znalaztyby sie w mleku kobiecym, na podstawie aktualnej
wiedzy wydaje sie wielce prawdopodobne, iz zostang one szybko zdegradowane w
przewodzie pokarmowym dziecka. Ryzyko niepozgdanych zdarzen u dziecka
karmionego piersig przez zaszczepiong matke jest czysto teoretyczne.

Kwalifikacja do szczepienia:

e Decyzja o zaszczepieniu nalezy do matki karmigcej, po uwzglednieniu analizy korzysci i
ryzyka oraz stopnia narazenia na zakazenie SARS-COV-2 (grupy objete priorytetem to
pracownice ochrony zdrowia i matki wczesniakéw przebywajgcych w szpitalu).

e Podobnie jak w przypadku podawania innych preparatow off label, lekarza
kwalifikujgcego obowigzuje poinformowanie matki, ze nie ma w chwili obecnej badan
odnosnie bezpieczeristwa w grupie matek karmigcych piersig i ich dzieci, jednak nie
jestto réwnoznaczne z przeciwwskazaniem do szczepienia. Nie wymaga to dodatkowej
zgody pisemnej, wystarczy podpisanie Kwestionariusza wstepnego wywiadu
przesiewowego.

e Mimo, ze nie spodziewamy sie dziatan niepozadanych u dziecka karmionego piersig po
przyjeciu w/w szczepionki przez matke, lekarz ma obowigzek zgtosié taki przypadek
zgodnie z aktualng procedurg zgtaszania NOP.

e Nie jest zalecane ukrywanie faktu karmienia piersig przez matki zgtaszajace sie do
punktu szczepien.

e Na podstawie aktualnej wiedzy, nie ma wskazan do przerywania karmienia piersig
przed lub po szczepieniu, zaréwno | jak i Il dawka.

Upowszechnianie zaréwno zywienia dzieci mlekiem kobiecym jak i szczepien przeciw COVID-
19 jest dziataniem wysoce korzystnym dla zdrowia publicznego populacji.
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